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/ Complexe communal

Inauguration officielle

Le mercredi 30 ao(t 2023 en fin d’apres-midi a eu lieu I'inauguration officielle de
notre complexe communal regroupant une école avec 10 classes, I'administration
communale, la voirie et I'abri PC qui sera utilisé comme parking.

Pour officialiser cette inauguration et en présence d’une centaine d’invités, plusieurs
personnalités se sont exprimées soit M. le Conseiller d’Etat Frédéric Borloz, chef du
Département de I’enseignement et de la formation professionnelle, notre syndic M.
Alexandre Gygax, M. Daniel Leuba, président du Comité de direction de I’ASIRE et
M. Stéphane Saudan, directeur de GEY SA (Groupement d’entreprises yverdonnoises).

«Un lieu de vie et d’apprentissage qui permettra aux enfants
des classes primaires d’accéder au savoir et a la sociabilisation.»

Les orateurs ont relevé la qualité de I'ouvrage avec des classes d’école ergono-
miques et lumineuses. Au rez-de-chaussée, la commune profitera désormais d’une
administration et d’une voirie adaptées aux besoins et aux exigences actuelles. Le
travail des ouvriers, des ingénieurs et architectes, de GEY, du bureau d’accompa-
gnement F-Partenaires a été salué. Il a été relevé également I’excellente collabora-
tion au sein du maitre d’ouvrage, constitué de 3 municipaux et de 3 représentants
de I'ASIRE, laquelle a permis de relever les innombrables défis.

Mais la finalité de cet ouvrage, c’est selon les orateurs un lieu de vie et d’appren-
tissage qui permettra aux enfants des classes primaires d’accéder au savoir et a
la sociabilisation. De leur c6té, les enseignants disposent d’un cadre propice pour
transmettre la connaissance et les valeurs de notre société.

Pour symboliser cette nouvelle ére dans notre commune, les orateurs ont coupé le
traditionnel ruban.

Michel Collet

/ Edito
Nouveau collége d’Essertines

La rentrée scolaire est toujours un
moment fort en découvertes, en re-
trouvailles, en émotions. Celle-ci I'est
d’autant plus pour les 160 éléves qui
entrent, des étoiles dans les yeux,
dans ce nouveau complexe scolaire
et communal d’Essertines, ce lundi
21 ao0t.

Fruit de la collaboration entre I’ASIRE
et la commune, ce nouveau site de
notre Etablissement primaire de Vil-
lars-le-Terroir — Poliez-Pittet semble
les ravir.

Les espaces lumineux, colorés, aérés
et presque climatisés permettent
d’offrir aux éleves des conditions de
travail idéales. Dans les salles de
classes orientées a I'ouest, leur regard
est attiré par le magnifique panorama
sur le Jura vaudois qui s’offre a eux,
au travers des grandes baies vitrées.
Espérons que les enfants resteront
concentrés sur leurs diverses taches
tout en admirant Suchet ou autre
Chasseron!

Il ne reste maintenant qu’a faire vivre
ce lieu pour les années a venir et qu’il
permette a chacun de garder des
souvenirs impérissables de leur pas-
sage a Essertines.

Belle année scolaire a tous les occupants
du nouveau collége!

J. Bertholet,
directeur de I’Etablissement primaire
Villars-le-Terroir — Poliez-Pittet
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Inauguration itinéraire vélo SuisseMobile Echallens — Yverdon

/ scannez-moi!
et découvrez
le parcours

Le projet conduit par notre municipalité
est achevé et le tracé no 624 dénommé
«Boucle champétre du Nord vaudois»
est désormais opérationnel. Ceci est
le fruit d'une collaboration fructueuse
avec les communes de Villars-le-Terroir,
Vuarrens, Valeyres-sous-Ursins, Pomy
et Yverdon-les-Bains.

Les Dicastéres

ALEXANDRE GYGAX

(municipal depuis 2014,

syndic dés juillet 2021)
Administration générale - Finances -
Ecoles - Forum Agenda21

CHRISTIAN GONIN

(municipal depuis 2006,
vice-syndic dés 2016)

Domaines - Routes communales et
chemins - Batiments communaux -
Foréts - Place de sport

MICHEL COLLET

(municipal depuis 2018)

Police - Employés communaux -
Energie - Eclairage public - Cultes -
Cimetiéres - Forum Agenda21

LAURIANE CHUARD
(municipale depuis juillet 2021)
Police des constructions - PGA -

SYLVAIN JACOT

(municipal depuis juillet 2021)
Déchets - Eau/ épuration -
SDIS - PCI - Affaires sociales
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Le 1¢ juillet dernier, 43 membres des
exécutifs des six communes concernées
et quelques invités ont parcouru symbo-
liqguement a vélo le tracé de Villars-le-
Terroir (avec accueil cafés- croissants)

a la grande salle de Pomy avec les ora-
teurs suivants: M. Yvan Débieux syndic
de Pomy, M. Alexandre Gygax syndic
d’Essertines, Mme Brenda Tuosto muni-
cipale a Yverdon-les-Bains, M. le Préfet

Stive Morand et M. Jérémie Crisinel, re-
présentant de la commission tourisme
et culture de I'ARGdV (Association dé-
veloppement Gros-de-Vaud). Tous ont
relevé I'importance croissante du vélo,
moyen de déplacement non polluant,
qui contribue au maintien de la santé et
s’affirme dans tous les plans de mobi-
lité. Dans notre région, le maillon man-
quant dans le réseau, soit I'axe natu-
rel Yverdon — Echallens, est maintenant
a disposition des usagers.

a Pomy (avec apéro).

C’est dans une ambiance conviviale

qu’une partie officielle s'est déroulée  Michel Collet

/ ARGDV
Commission économie de I’Association
de développement de la région Gros de Vaud

Le 23 mars dernier, a la grande salle de Vuarrens, se sont réunis huitante convives
représentant le tissu économique et agricole des communes d'Oppens, Pailly, Vuar-
rens et Essertines. L'événement a été orchestré autour de la présentation des com-
missions Economie et Agricole de I'Association Région Gros-de-Vaud (ARGDV).
Cette soirée, fruit de I'initiative conjointe de la municipalité d'Essertines, rapide-
ment soutenue par ses homologues des trois autres communes, a été enrichie par
la participation de personnalités.

Nous avons eu I’honneur d'accueillir M. Alexandre Berthoud, Conseiller National et
ancien président de la commission Economie de I'ARGDV, ainsi que M. Loic Giddey,
son remplacant a la Présidence de ladite commission.

Ils ont chacun partagé leur perspective, leur expérience au sein de l'association et
leur analyse sur la situation et les besoins de I’économie de la région.

En outre, la présence de Messieurs Alain Flickiger, Secrétaire général de I'asso-
ciation et Olivier Sonderegger, Président de la commission agriculture, nous ont
également adressé des messages importants.

Cette rencontre a offert une plateforme pour aborder divers aspects liés a la région,
son organisation et ses activités. Plus important encore, elle a permis aux chefs
d'entreprises de tisser des liens, favorisant ainsi la création d'un réseau.

Il s'agit d'une premiére pour notre région, et le succés rencontré a dépassé toutes
les attentes des organisateurs, mettant en lumiére les besoins et les aspirations des
PME présentes dans nos villages.

Nous remercions chaleureusement nos invités et tous les participants pour avoir
contribué a faire de cette soirée une réussite et un événement marquant pour la

promotion économique de nos communes.

Alexandre Gygax



@ Atelier Nature et Paysage

@ Atelier Nature et Paysage
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La lutte contre les plantes invasives est une responsabilité collective

Introduites de maniére accidentelle
ou échappées des jardins, les plantes
exotiques invasives, appelées aussi
néophytes envahissantes, profitent de
I'absence de compétition ou de préda-
teurs pour se répandre massivement
aux dépens des especes locales. Elles cau-
sent des dommages parfois importants:

* A la santé publique, en provoquant
allergies, brdlures, irritations cutanées
(Ambroisie, Berce du Caucase)

* A la biodiversité, en éliminant les
espéces indigénes, dont des espéces
menacées

* A la sécurité, en occasionnant des
dégéats aux ouvrages, en augmentant
les risques d’érosion et en
déstabilisant les berges

* A I’économie, en entrainant des pertes
de rendement agricole, en
compromettant la régénération
forestiére ou en augmentant les codts
d’entretien des surfaces envahies.

La lutte contre les invasives est reconnue
comme une priorité par la Confédération
et par le Canton. En raison de I'importance
des dommages causés et du colt élevé

Organismes exotiques envahissants interdits dans le canton de Vaud:

@ Patrice Descombes

@ Hintermann & Weber

@ Patrice Descombes

Les solutions de lutte contre les plantes
exotiques envahissantes ne peuvent étre
mises en ceuvre qu’avec la collaboration

@ Sibylla Rometsch

@ Atelier Nature et Paysage
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@ Sibylla Rometsch

Solidages américains

de la population. Chacun de nous peut,
en effet, contribuer a éviter I'introduction
de nouvelles especes envahissantes et
une dissémination plus large de celles
qui existent déja en Suisse, notamment:
» En s’informant mieux sur les différentes

espéeces de plantes exotiques envahis-

santes et en apprenant a les identifier
» En privilégiant, dans son jardin ou sur

son terrain, des plantes ornementales

@ Erwin Jorg @ ambrosia.ch

@ Erwin Jorg

@ Patrice Descombes

de la lutte, il est important que les in-
terventions soient les plus précoces
possible.

En Suisse, chaque canton a défini une
liste des plantes envahissantes a gérer de
maniere prioritaire. Le canton de Vaud
en a sélectionné 13 et a élaboré pour
chacune une fiche détaillée (www.vd.ch/
themes/environnement/biodiversite-
et-paysage/especes-exotiques-
envahissantes#c2071288) décrivant la
plante d'un point de vue botanique, les
dangers qu’elle représente et les méthodes
de lutte a appliquer.

Sumac

Sénecon du Cap

Renouée du Japon

indigénes ou exotiques non envahissantes
» SiI'on a dans son jardin ou sur son
terrain des plantes ornementales
exotiques, en évitant leur propagation
dans des biotopes naturels (p. ex.
en coupant les inflorescences et en
les éliminant correctement)
* En n'important aucune espéce
végétale inconnue
suite page suivante...
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La lutte contre les plantes invasives (suite)

Notre commune contribue a cette lutte en interdisant toute nouvelle plantation de
haie de laurier-cerise sur le territoire communal et en invitant les personnes concer-
nées, en cas de constat de la présence d’une des plantes ci-devant citées sur une
parcelle, a les éliminer.

Nous invitons chacun et chacune a vérifier la présence de ces plantes sur sa propriété
et a prendre les mesures nécessaires a réduire leur prolifération.

Merci de votre collaboration.

/ Sauver des vies!

Installation de défibrillateurs

A la demande du conseil communal, nous avons le plaisir de vous informer que la
commune s’est équipée de quatre défibrillateurs de la marque Zoll AED plus.
Ces derniers ont été placés aux endroits suivants:

* A Nonfoux, sur la facade du point
de collecte de déchets

» A Essertines, a c6té du bancomat,
sous la galerie de la grande salle

Photos © Sylvain Jacot

* A Epautheyres, sous le porche
de I'entrée de I'ancien collége

» A La Robellaz, au point de collecte
des déchets

L'utilisation de tels appareils est relativement simple. Cependant, il est utile d’en
connaitre le fonctionnement et d’avoir les réflexes appropriés en cas d’accident,
apres avoir appelé les secours au 144.

Pour cette raison, une séance d’information aura lieu le mercredi 8 novembre
2023, a 19h30 a la salle de la Balance, a Essertines, durant laquelle un collabora-
teur de la maison CardioRea Sarl nous expliquera comment utiliser les appareils.
Participation libre et verre de I’amitié en fin de séance.

Profitez pour rafraichir vos connaissances en matiére de premiers secours et de
vous familiariser avec I'utilisation du défibrillateur. Nous pouvons tous sauver une vie!

Au plaisir de vous y voir nombreux.
Sylvain Jacot

/ Subvention
Remplacement

de laurelles par

des haies indigenes
dans I'espace bati

Dans le cadre de son plan d’action
Biodiversité 2019-2030 et a travers
la mesure S8 pour promouvoir la na-
ture dans I’espace bati, le canton de
Vaud soutient les démarches com-
munales en faveur de la biodiversité
sur leur territoire.

Une subvention est allouée aux com-
munes et privés qui souhaitent rem-
placer les haies de laurelles par des
arbustes indigenes pour améliorer
la biodiversité dans I'espace bati et
lutter contre les especes exotiques
envahissantes.

La subvention repose sur un forfait
et constitue une aide aux co(ts d’ar-
rachage et de remplacement. Elle
s'éleve a 60fr. par metre linéaire
(surfaces publiques et privées).
Toutes informations complémentaires
pour obtenir la subvention a I’adresse:
https://www.vd.ch/prestation/
demander-une-subvention-pour-le-
remplacement-de-laurelles-par-des-
haies-indigenes-dans-lespace-bati

Piscines et bassins
d'agrément

Nous rappelons que les piscines
sont soumises a autorisation, ceci
conformément a notre réglement sur
les piscines et bassin d’agrément de
mai 2021.

Les piscines ayant été autorisées
suite a une procédure d’autorisation
municipale, doivent étre démontées
chaque année en fin de saison.

Des lors, nous remercions les per-
sonnes concernées de bien vouloir

faire le nécessaire en temps utiles.

Des contréles seront effectués.



/ Complexe communal

Journée portes ouvertes et inauguration

40 ans aprés le premier projet sur la
parcelle 354 la population était invitée
a visiter I'entier du complexe communal
et scolaire. C'est sous un soleil radieux,
le samedi 2 septembre que les habitants
ont pu découvrir tous les recoins du bati-
ment. Les municipaux, les enseignants et
différents partenaires étaient présents
pour répondre aux questions et présenter
les différents locaux. En marge de la
visite, un rallye composé de différents
postes a permis aux visiteurs d’en ap-
prendre plus sur les ressources néces-
saires a la construction, le systeme de
chauffage, I'abri ITAP, la production so-
laire, I’historique de la parcelle, la prove-
nance des éléves du site ou encore des
chiffres concernant la population de
notre commune.

C’est donc en 1982 que la premiére es-
quisse d’un projet sur la parcelle Monteilly
a débuté. Pour rappel en 2000, un projet
de construction de deux batiments
avec chauffage a distance a été rejeté
lors d’une votation populaire. Depuis
notre population a augmenté d’environ

400 habitants. Les anciens locaux tant
scolaires que communaux étaient devenus
exigus et plus adaptés aux normes en
vigueur. Cette construction moderne
et ergonomique offre aux différents

COMMUNICATIONS DE LA MUNICIPALITE

jeunesse et le Petit Marché Local et offert
par la commune aux habitants présents;
un moment convivial et détendu qui a
permis de récolter les premieres impres-
sions qui sont positives.

utilisateurs des conditions de travail
agréables, spacieuses et lumineuses.

Lauriane Chuard

Sur le coup des 11h, les différents
orateurs invités se sont exprimés. M.
Dessauges, préfet du district du Gros-
de-Vaud, a en outre relevé qu’il était de-
venu nécessaire d’un point de vue de la
confidentialité de moderniser les locaux
communaux. Quant a M. Michaél Buf-
fat, conseiller national, il s’est souvenu
des bons moments passés dans les
classes d’'Essertines. Tant I’ASIRE, par
I'intermédiaire de M. Claude-Alain Big-
gler, membre du comité directeur, que
le conseil communal représenté par M.
Christophe Delay, président, ont relevé
la bonne entente entre les différents
partenaires et la bonne gestion du projet.
Cette partie oratoire s’est terminée avec
le coupé du ruban. S’en est suivi un
apéro dinatoire servi par la société de

/ Travaux
Réaménagement de la RC 401 en traversée
de localité et des Routes de Pailly et de Nonfoux

Dans sa séance du 19 juin 2023, le Conseil communal a adopté le préavis municipal
06 /2023, portant sur le réaménagement routier des routes cantonales RC 401 B-P,
RC423-IL-S et RC 428 IL-S en traversée de localité.

Par décision du 10 aott 2023, Madame Nuria Gorrite, Cheffe du Département de
la culture, des infrastructures et des ressources humaines (DCIRH) a approuvé les
plans du projet de réaménagement de la route cantonale RC 401 B-B, RC423-IL-S
et RC 428 IL-S en traversée de localité, mis a I’enquéte publique du 11 mars au 10
avril 2023.

Ces travaux, dont la durée est estimée a 13 mois, ont débuté le 25 septembre
dernier par la réfection de la Route de Nonfoux. S’en suivra la route de Pailly, le
secteur Sud (Route d’Echallens), le secteur central et, pour terminer, le secteur
Nord (Route d’Yverdon).

Durant les travaux sur la RC 401, la traversée de localité (axe Echallens-Yverdon)
s’effectuera sur une seule voie de circulation, par alternance et régulée par des feux
de circulation.

D’importantes perturbations sont donc a prévoir ces prochains mois et nous vous
remercions par avance de votre compréhension.

Christian Gonin

Photos © Lauriane Chuard



CONSEIL COMMUNAL

SEANCE DU 24 AVRIL 2023
Présence: 31 conseillers

« octroi d'un crédit pour I'étude
du réaménagement des colléges
d’Essertines et d’Epautheyres

* Remplacement conduite a la rue
de la laiterie

» Suspension de 'ECOBONUS
communal

SEANCE DU 19 JUIN 2023
Présence: 33 conseillers

» Approuvé les rapports
et les comptes 2022
* Approuvé le rapport de gestion
* Approuvé moins 5 abstentions
le réaménagement de la RC 401
« Communications de la Municipalité
» Composition du Conseil communal

PROCHAINE SEANCE
DU CONSEIL COMMUNAL EN 2023

* Le lundi 30 octobre 2023
a la salle de la Balance
a Essertines
*Le lundi 11 décembre 2023
a la salle de la Balance
a Essertines

Les séances sont publiques
PROCHAINES VOTATIONS EN 2023

Scrutins fédéraux

« 22 octobre - 1° tour
des Elections fédérales

* 12 novembre - 2¢™ tour
des Elections fédérales

Election communale

« 26 novembre - Election
complémentaire d'un membre
de la municipalité

Le bureau de vote est ouvert
le dimanche de 9h00 a 11h00.

/ Conseil communal
Compte rendu

DANS LA SEANCE DU 24 AVRIL 2023, LE CONSEIL COMMUNAL A:

Octroyé un crédit pour I'étude du réaménagement des colleges
d’Essertines et d’Epautheyres

Nous allons faire I’étude sur ces deux batiments en méme temps, mais pas les
travaux, cela nous donnera plus de flexibilité et nous pourrons démarrer les travaux
sans passer par de nouvelles procédures.

Approuvé le remplacement de la conduite de la rue de 1a laiterie

Suspendu le reglement sur 'TECOBONUS communal pour le 31
décembre 2023

Michel Collet présente le PECC, Plan Energie et Climat Communal qui remplacera
L'ECOBONUS. C’est une proposition du Conseil d’Etat pour la protection climatique
pour les petites communes. Nous avons une année pour élaborer au moins dix
mesures qui seront appliquées au moins pendant trois ans. L'Etat subventionnera
le bureau Weinmann d’Echallens a 50%, qui nous supportera dans I’établissement
de ces mesures avec la stratégie idoine. Ce bureau pilote également la commission
d’énergie de ’ARGVD dont nous faisons partie.

Ce PECC touche tous les secteurs dont trois sont obligatoires: le 1¢, intégrer la po-
pulation, vous serez donc invités pour en débattre. Le 2°me, planifier I'approvision-
nement de I'énergie sur le territoire communal. Le 3% renforcer la biodiversité.
Ce nouveau reglement sera soumis au Conseil communal en juin 2024, il sera
beaucoup plus étoffé que I'actuel qui est uniquement une aide pour les panneaux
solaires.

DANS LA SEANCE DU 19 JUIN 2023, LE CONSEIL COMMUNAL A:

Approuvé les rapports et les comptes 2022

Approuvé le rapport de gestion

Nous avons constaté une forte diminution du tonnage de papier, 157 tonnes en
2021, 34 en 2022. Selon Sylvain Jacot, le Covid a fait exploser les commandes
en ligne, et aussi maintenant la benne est surveillée, ce qui explique cette baisse
de tonnage. Pascal Henchoz souligne que ce rapport de gestion est une nouveauté
pour la Municipalité, ce travail sera fait dorénavant chaque année.

Approuvé moins 5 abstentions le réaménagement de la RC 401

Alexandre Gygax a présenté le financement.
Pour la RC 401 et les RC 423 et 428, routes de Pailly et Nonfoux, le financement
approuvé se monte a CHF 1'600'000.-



Ce qui nous fait arriver a un endettement de CHF 11'284'733.- donc toujours
dans les limites du plafond approuvé en début de Iégislature.

Une demande de création de zone 30km/h pour tout le village d'Essertines et
des hameaux de Nonfoux et de La Robellaz doit étre validée par I'Etat.

La Romande Energie et Swisscom vont profiter de ces travaux pour enterrer
leurs lignes le long de la RC 401

Communications de la Municipalité

« Sylvain Jacot nous rend attentifs aux restrictions d’eau, nos sources ne sont
plus qu’a 39 litres / minute.

» Michel Collet nous annonce qu’un Point de Rencontre d’Urgence a été créé a la
salle de la Balance. Ce PRU est prévu pour toutes sortes de crises et doit rester
permanent en tout temps.

Monsieur Mathias Beutler a été engagé comme agent d’exploitation pour le nou-
veau complexe communal.

En passant des lampadaires au sodium-mercure au Led, nous économisons
709% d’énergie.

Le photovoltaique intégral du complexe a été mis en service le 31 mai, avec des
bornes de recharge pour voitures sur la route de Nonfoux.

L'itinéraire de vélos SuisseMobile Echallens-Yverdon est terminé, inauguration
le 1¢ juillet.

* Christian Gonin, la place de jeux a Epautheyres est terminée.

On a profité de refaire un bout de route a La Robellaz grace au chantier de la
route de Corcelles, subventionné par I'Etat a 46 %.

Le complexe scolaire sera prét pour la rentrée scolaire, la commune a déja pris
ses quartiers, tous les employés ont déménagé.

+ Alexandre Gygax, cette année le 1°r aolt se fera a Pailly, en partenariat avec les
communes de Rueyres, Fey, Bercher, Vuarrens, Pailly, Orzens, Oppens et Essertines
qui ouvrira son four a pain a midi, la commune offrant verrée et subsistance.
L'inauguration officielle pour toute la population du nouveau complexe se déroulera
le 2 septembre.

Composition du Conseil communal
du 1% juillet 2023 au 30 juin 2024

Président: Christophe Delay

Vice-présidente: Nadine Ragusin

Secrétaire: Tamara Auberson a donné sa démission, le poste est vacant
Secrétaire-suppléant: Denis Gaimard

Scrutateur (bureau): Manuel Ducret et Renaud Piccard

Premiers suppléants: Annie Challandes et Malyka Gonin

Seconds suppléants: Jéro6me Monin et Thierry Jaquier

Commission de gestion et des finances: Thomas Bliesener, Pascal Henchoz,
Laurent Neuschwander, Amaury Leidbubdgut et Thierry Auberson.

Suppléants: Laurence Najem et Marc-Henri Ducret

Denis Gaimard, secrétaire suppléant

CONSEIL COMMUNAL & COMMUNICATIONS DE LA MUNICIPALITE

/ Dimanche 26 novembre
Election
complémentaire
d'un membre de
la municipalité

Mesdames, Messieurs,

Pour des raisons personnelles, Monsieur
Michel Collet, municipal depuis le 1°
juillet 2018, quittera sa fonction en date
du 31 décembre prochain.

Deés lors, les électrices et les électeurs
de la Commune sont convoqués pour
élire une conseillere municipale ou un
conseiller municipal en date du 26 no-
vembre 2023.

L'inscription des candidates/candidats
se fera a compter du lundi 16 octobre
aupres du greffe municipal qui tient les
bulletins d’inscription a leur disposition
durant les heures d’ouverture du bureau,
soit:

* Lundide 17h a 18h15

» Mardi, mercredi et jeudi de 08h30 a 11h

Le délai pour le dépot des listes est fixé
au lundi 30 octobre 2023 a 12h précises
au greffe municipal pour le premier
tour mardi 28 novembre 2023 a 12h
précises au greffe municipal en cas de
second tour.

Les listes des candidates/candidats qui
s’inscrivent pourront étre consultées
pendant les heures d’ouverture du bureau
et une présentation de ces derniers sera
distribuée en tous ménages dans le cou-
rant du mois de novembre.

Cette élection aura lieu selon le systéme
majoritaire a deux tours (majorité absolue
au premier tour et relative en cas de
second tour); une élection tacite est
possible des le 1¢" tour. Les électrices et
électeurs, recevront le matériel électoral
par la poste.

Des les résultats connus, le dimanche
26 novembre 2023, des renseignements
vous seront donnés par voie d’affiche et
sur le site de la commune.

Sabrina Corbaz



AGENDAZ21

/ Repas convivial

Le Groupe Action-Solidarité Agen-
da2l est heureux de convier les
personnes retraitées de la commune
d'Essertines-sur-Yverdon au repas
servi a la salle de la Balance tous
les premiers vendredis du mois (ou
presque).

Le repas est préparé par le restau-
rateur local, le dessert par une des
organisatrices ou participants/es.

Prix du repas: CHF 15.-

Vous pouvez vous inscrire auprées de
Laurence Rufer au 024 459 12 89 ou
Béatrice Bliesener au 079 297 04 87
ou beatrice@naturoreflex.ch

Les prochains repas auront lieu
les 6 octobre, 3 novembre et 8 dé-

cembre 2023.

Béatrice Bliesener

/ Projection &conférence

Lynx

Projection du film et conférence en présence de Laurent Geslin, réalisateur.
Dimanche 12 novembre, 14h a la grande salle d'Essertines

Au cceur des montagnes jurassiennes,
alors que les brumes hivernales se dissi-
pent, un appel étrange résonne a travers
la forét. La superbe silhouette d'un lynx
boréal se faufile parmi les hétres et les
sapins. Il appelle sa femelle. Un couple
éphémere se forme.

C’est le début de I’histoire d’une famille
de lynx. Leur vie s’écoule au rythme des
saisons avec la naissance des petits, I'ap-
prentissage des techniques de chasse,
la conquéte d'un territoire, mais aussi
les dangers qui les guettent.

En suivant le male, la femelle et ses
chatons, nous découvrons un univers qui
nous est proche et pourtant méconnu...
Une histoire authentique ou chamois,
faucons pélerins, renards et hermines

/ Essertines, Nonfoux et La Robellaz

Fenétres de I’Avent

Un petit comité souhaite reconduire cette action fort sympathique entre le 1¢" et le
23 décembre 2022 a Essertines, Nonfoux et la Robellaz. Les habitants d’Epautheyres
ont leur propre tradition et organisation.

De quoi s’agit-il? Comment cela fonctionne-t-il? Les personnes ou sociétés intéressées
a organiser une fenétre décorative ou avec apéro:

» Choisissent une date entre le 1¢ et le 23 décembre et s’annoncent aupres de
Mme Maude Pavillard, courriel: sordet.1@bluewin.ch ou 076 812 07 80, dernier
délai le 10 novembre. Premier annoncé = premier servi.

- Choisissent si elles veulent faire une fenétre décorative ou une fenétre incluant
|’offre d’un verrée (p.ex. vin chaud, thé de Noél). En ce qui concerne la formule
verrée, les heures de visite sont de 19h a 22h. Il est proposé de faire simple
(svp pas de compétition de buffets traiteur). Le but est d’organiser un moment
d’échange convivial et simple entre habitants et voisins.

» Recevront confirmation des dates au plus tard le 20 novembre

» Les personnes inscrites créent leur fenétre selon leur fantaisie et le cas échéant
préparent la verrée.

* Les visiteurs emménent un bol, un verre, une tasse et une grosse cuillére.

On évite ainsi les déchets.

La liste des fenétres (lieux, dates) sera affichée au magasin, restaurant, piliers publics,
T’'es d'Essertines (Facebook) et (si possible) dans un tous-ménages.

Maude Pavillard

sont les témoins de la vie secréte du
plus grand félin d'Europe. Prédateur in-
dispensable a I'équilibre de la forét, sa
présence demeure néanmoins fragile
dans un milieu largement accaparé par
les humains.

S'il est rarissime de croiser ce discret
félin il est exceptionnel de découvrir son
quotidien en milieu naturel. (Source:
www.lynxlefilm.ch)

L'ouverture des portes est a 14h. Le
film dure 1h22. Une buvette servira des
collations et des boissons (payantes).
La conférence se tiendra en présence du
réalisateur Laurent Geslin. Des questions

/ Locan
Offici

LYNX

un film de Laurent Geslin

pourront lui étre posées. La participation
est au chapeau.
Adrien Galland

«Bien plus qu'un film animalier,
une ode merveilleuse a la nature »
selon le Quotidien Jurassien.
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/ Féte de la nature

Un dimanche parfait...

... du moins c’est ce que j'ai vécu.

Avec une semaine trés instable du point de vue météorologique, notre décision de
maintenir ou non le pique-nique bucolique a été mise a rude épreuve. Mais c’est par
un dimanche radieux comme on I'attendait depuis longtemps (oui le printemps a
tardé a venir cette année!) que nous avons accueilli les participants.

La journée commence avec les mélodieux chants des oiseaux accompagnés du
ruissellement du Buron. Ajoutez a ceci les incroyables sons des bols tibétains, sous
la maftrise de Carole Zimmermann, en plein milieu de la nature et tout devient
magique!

Puis, retour sur la terre ferme avec 'accueil des invités officiels que nous souhai-
tions remercier chaleureusement autour d’un verre de I'amitié. Car oui, le 21 mai
2023, on féte les 20 ans d’Agenda2l et c’est grace a de nombreuses personnes
que nos diverses actions ont pu voir le jour.

Il est I'heure de rejoindre une clairiere fraichement préparée a recevoir les partici-
pants. Un instant de rencontre et de partage en toute simplicité. C’est plus d’une
quarantaine de personnes, munies de leur couverture de pique-nique ou de chaises
de camping qui ont pris place dans cet incroyable endroit. Une nouvelle habitante
d’Essertines, Tiziana Stival, a méme eu la générosité de préparer un dessert a
partager.

Une fois les repas divers et variés de chacun terminés, c’est une conteuse, Noémie
Tharin, qui a envoutés les enfants présents grace a ces nombreuses histoires. Et
pour clore I'aprés-midi, le land-art a fait naitre de superbes tours de cailloux au
bord de notre ruisseau.

Grace a la contribution de chacun — organisateurs, participants, invités et presta-
taires — cette journée fat un dimanche parfait. Merci!

Malyka Gonin

Action coup de balai

Le 25 mars 2023, une poignée de
bénévoles ont participé a l'action
cantonale «Coup de balai» afin de
débarrasser les déchets, mégots et
autres détritus qui jonchent les bords

de routes de notre commune.

Michel Collet
\N v

]
/ L’éco-conseil

Entretenir sa salle
de bain de
maniere durable

Si vous désirez nettoyer votre salle
de bain naturellement, voici une liste
de produits 1009% naturels que vous
trouverez facilement dans le com-
merce:

* Vinaigre blanc/ménager
+ Savon noir liquide
* Bicarbonate de soude (technique)

Il est indispensable de contrdler les
joints sur le pourtour des appareils
sanitaires. Dés |'apparition des pre-
miéres traces d'usure (décollage,
changement de teinte, apparition
de moisissure), il est important de
réagir.

Il faut également veiller a retirer fré-
quemment les bouchons de douches
et procéder au nettoyage des grilles
et des siphons.

@ Michel Collet
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/ Action 20 ans
Accuelllir un arbre fruitier chez soi!

Une des actions pour marquer les 20 ans d’Agenda21.

Ce n’est pas tous les jours qu’une association peut se vanter d’avoir 20 ans. Le projet de planter des arbres fruitiers dans la
commune se discutait depuis un moment lors des Forums d’Agenda 21. Au moment d’évoquer les célébrations des 20 ans, cette
idée d’arbres fruitiers trouvait du sens. 20 arbres pour les 20 années. Ainsi est le premier but de cette action, marquer les 20 ans.
Le deuxieme objectif se veut de rassembler les habitantes et habitants autour d’un projet communautaire. Des pommiers
seront plantés et dés que la récolte sera suffisante, des 2025, on I'espere, les pommes pourront étre récoltées collectivement
lors d’une journée et pressées par la suite.

Le troisieme but est de participer a I'arborisation du territoire communal. Lors de la séance d’'information du 14 septembre,
des vues aériennes de 1946 de Nonfoux, Essertines et Epautheyres ont projetées et comparées avec des vues d’aujourd’hui.
Les boules vertes vues du ciel étaient bien plus présentes. L'humain n’en est pas le seul responsable, le Lothard en 1999 avait
fait des ravages.

Entre le 1¢" ao(t et le 1¢ octobre, les propriétaires qui souhaitaient mettre a disposition leur terrain pour accueillir un pommier
ont pu s’inscrire. En plus du terrain, il est attendu des propriétaires fonciers d’aider le jour de la plantation (samedi 4 novembre)
et lors de la taille et de participer au ramassage collectif des pommes. Selon la surface a disposition, des arbres «mi-tige» ou
«haute tige» seront plantés.

En contrepartie, Agenda21 commande et fournit I'arbre gratuitement, organise la plantation et aide pour la taille. Une fois la
production débutée, quelques litres de jus sera offert au propriétaire chaque année.

Prochaine date importante: Samedi 4 novembre 2023 - Plantation des pommiers

Nous accueillons avec un immense plaisir toute personne qui souhaite nous aider lors de cette journée.
Si un propriétaire souhaite obtenir un arbre, merci de contacter sans plus attendre Amaury Leibundgut.
Le délai de commande était au 1¢ octobre. Contact: Amaury Leibundgut au 079 584 05 32

Adrien Galland

/ La culture hors sol
La Hydroponie

Alors qu’on parle d’Agenda2l nous
souhaitons vous parler du systéme de
culture hydroponique, encore trop mé-
connu. Il s’agit de pouvoir cultiver hors
sol, a l'intérieur comme a I'extérieur. Et
plus intéressant encore, c’est de pouvoir
choisir a quelle échelle nous allons culti-
ver notre potager ou carrément notre
ferme, horticole et méme arboricole, a
vous de choisir.

On parle ainsi de culture hors-sol, car
ce n'est plus la terre ou le terreau qui
va subvenir aux besoins de la plante
en minéraux et autres éléments, mais

|’eau qui sera nourrie et introduite dans
le systeme hydroponique. La plante se
développant par le biais de ses racines
dans un substrat dit inerte.

Comme vous le savez, les plantes ont
besoin d’'une maniére simple de deux
types de minéraux, les macros et les
micros-nutriments. lls se trouvent a des
proportions différentes dans la nature
et dans la terre, raison pour laquelle
I"agriculture traditionnelle utilise des
fertilisants et des engrais additifs. Les
fabricants d’engrais dédiés a I’"hydropo-
nie n'apportent ni plus ni moins que ces
nutriments, associés a des enzymes.
Les autres avantages d’une culture hy-
droponique, sont aussi d’éviter la conta-
mination des plantes par des maladies
et insectes présents en extérieur, évitant
ainsi |'utilisation de pesticides qu’ils
soient «bio» ou non.

Si vous fouillez le web et consultez les
pages dédiés a ce systéme, vous trouverez
pas mal de fournisseurs de matériel
de construction hydropique Hich-Tech.

Mais... mais une fois que nous avons
bien compris comment ¢a marche, des
tuyaux et raccords en PVC-U (a priori
non nocifs) peuvent étre utilisés.

Pour ceux qui s’interressent et visant
la promotion du dialogue intercommu-
nautaire, un bout de terrain est mis a
disposition, gracieusement par Denis
Gaimard, conseiller communal, pour un
mini projet pilote conjoint. Merci de le
contacter au 078 712 24 29.

Il'y a aussi I’Aquaponie: est un systeme
de culture hors sol qui unit la culture de
poissons et la culture de plantes sans
utiliser de terre, mais avec les racines
immergées dans l'eau. Les deux sys-
témes sont séparés et sont reliés entre
eux par un systéme de pompage qui
amene l'eau avec les excréments de
poisson au systéeme hydroponique et
renvoie l'eau propre du systeme hydro-
ponique au réservoir avec le poisson...
un peu plus complexe.

Denis Gaimard
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/ Paysannes vaudoises de Vuarrens et Essertines

L’Association des Paysannes Vaudoise de Vuarrens — Essertines, c’est une cinquantaine
de dames, paysannes, épouses de paysan, femmes qui vivent en milieu rural ou
méme d’un tout autre milieu qui se regroupent autour des mémes valeurs:

« Favoriser I'intégration des nouvelles venues dans nos villages

» Créer un climat de solidarité et d’amitié au sein de la population

* Promouvoir I'agriculture suisse et ses produits

Nous participons a de nombreuses activités trés diverses comme des cours trés
variés en hiver et printemps (cours de cuisine, de bricolage, de couture, de décoration,
de recyclage et bien d’autres), aux sorties d’été, des rencontres avec d’autres
groupes et la participation aux évenements villageois (1°" ao(t, féte villageoise, etc.).
La saison 2022 /2023 de nos cours variés et diverses activités s’est déroulée avec
succes.

Les cours ont débuté avec divers bricolages de Noél, la confection d’un tablier, une
sortie a la pleine lune aux Cluds, en passant par de cours de massage, la confection
de cosmétiques, un cours de cuisine "menu gourmand" et de plantes sauvages,
suivi par des cours de bricolages pour Paques et d’un atelier jardin.

Une sortie au marché de Noél de Montbéliard ainsi que la visite de la fromagerie de
Montricher ont complété I'offre des activités.

Au niveau cantonal, la balade hivernale était organisée par le groupe APV de Bex et
environs et le 8 juin la traditionnelle Amicale des Paysannes vaudoises a eu lieu a
Chapelle-sur-Moudon avec un joli programme et I'animation de Nathalie Devantay
et Sandrine Viglino.

Derniérement, c’est le groupe APV de Givrins et environs qui organisait la balade
estivale, une belle occasion de se rencontrer et de faire de nouvelles découvertes.
[l'y en a pour tous les golts et toutes les envies et c’est le plaisir de se retrouver
et se réunir autour d'un théme qui anime les membres a participer aux diverses
activités, comme la fabrication de pain et de tresses au four a pain, de merveilles
et autres spécialités traditionnelles.

C’est avec plaisir que nous accueillerons d’autres dames intéressées de nous rejoindre
au sein du groupe. Mélissa Pittet, notre présidente, se tient a disposition pour tout
renseignement.

www.apv-vuarrens-essertines.blogpot.com
Caroline Brulé

/ Camp de vacances

Les Elfes
de la Menthue

Avec l'automne vient aussi le temps
de notre centre aéré organisé sous la
direction de la MJSR (ma jeunesse
suisse romande, www.mjsr.ch) en par-
tenariat avec I’APEME.

Centre aéré «Les Elfes de la Menthuey
pour les enfants de 5 a 11 ans du 23
au 27 octobre 2023 a la Grande salle
de Bercher.

Les enfants sont accueillis a la journée
(sans hébergement) tous les jours de
8h15 a 17h30, pour des activités fun,
variées et favorisant un véritable vivre-
ensemble.

Les enfants de nos membres béné-
ficient du tarif préférentiel de CHF
220.- (au lieu de CHF 250,-). Le code
promotionnel peut étre obtenu aupres
de secretariat@apeme.ch.

Vous trouverez plus de détails et
de renseignements sous https://
mjsr.ch/camps-centres-aeres/
description/?id=35c2fac4-6638-eel1l-
bdf4-6045bd8c5a0a.

Caroline Brulé

&
Grande salle de Bercher
du 23 au 27 octobre 2023
CHF 250.-
CHF 220.- pour les membre de 'APEMI

En partenariat avec .
5 ~...--e, infos et Ok E!

a3
Q,Qaud

inscriptions I
sur www.mijsr.ch

ASSOCIATION vauooise
DES PARENTS D'ELEVES

Menthue et environs
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/ Interview

Ornella Lanzarini

Ornella Lanzarini habite Essertines-sur-Yverdon depuis 2018. Enseignante a Yver-
don en 5-6P et maman de deux filles, nous I’avons rencontrée suite a son récent
titre de championne nationale de la catégorie des plus de 35 ans. En plus de cette
médaille d’or, elle a obtenu I'argent en double. Ces titres viennent s’ajouter a son
joli palmares, qui contient notamment 4 médailles d’or en championnat suisse de
double dame et diverses médailles de bronze en équipe et en individuel au niveau
suisse.

» Depuis quand joues-tu au badminton?
J'ai tapé mes premiers volants vers 11 ans (assez tard). Je faisais plutét du tennis
et de la danse auparavant.

* Comment as-tu commencé dans ce sport?

Lorsque ma maman a repris le travail, elle a trouvé un poste au centre de badmin-
ton (a2 Montagny a I'époque) a la réception. Mon frere et moi venions la trouver.
On a essayé de jouer un peu et on se débrouillait bien. Ma maman a décidé de se
former en tant qu’entraineuse (alors qu’elle n'y avait jamais joué auparavant) et
a commencé a donner des cours aux jeunes (dont mon frére et moi). Nous avons
progressé assez vite et les résultats sont rapidement arrivés!

* Quel a été ton parcours?

Vers 12-13 ans, j'ai été sélectionnée en équipe vaudoise juniors et je suis entrée en
équipe suisse a 15 ans. A 22-23 ans, j'ai été stoppé, car je devais choisir entre étre
a 100% a Berne avec I’équipe nationale ou arréter I’équipe suisse et commencer
a travailler...

Jongler avec les deux n’était pas envisageable pour I’équipe suisse. J'ai donc arrété
I’équipe nationale et ai débuté dans I'enseignement (a temps partiel) pour pouvoir
continuer.

* Quels ont été tes plus beaux résultats / moments dans ta carriere?

En individuel : Mes titres de championnes suisses et mes podiums suisses.

En équipe: Les nombreuses participations aux playoff de LNA avec Yverdon restent
mes plus beaux et intenses moments sportifs.

» Tu es aussi entraineuse depuis I'age de 18 ans a Yverdon. Est-ce important pour
toi de transmettre ta passion aux jeunes?

J'aime transmettre. Je suis enseignante. J’aime encore plus transmettre ma pas-
sion évidement. J’aime voir les jeunes se donner, progresser, atteindre leurs objec-
tifs, échouer, se relever et y arriver. C’est une satisfaction différente mais gratifiante.

» Comment geres-tu la vie de sportive-maman-enseignante?

C’est une vie a 100 a I'heure avec trés peu de temps libre! Je travaille a I’école
2,5 jours afin de pouvoir étre présente du mieux que je peux pour mes deux filles.
Je m’entraine beaucoup moins qu’avant... (2 fois par semaine au badminton) et
j'essaie d’ajouter des séances de fitness que je fais a la maison. Je donne 4-5 en-
trainements par semaine (juniors, adultes et babynton). Mes filles font également
du badminton et s’entrainent 2 fois par semaine avec moi ou mon frere.

* Quels sont tes objectifs maintenant a 38 ans?

Le plaisir et le maintien de ma forme et des podiums en séniors. Je joue mainte-
nant plutét en LNB depuis 3-4 ans. J’ai toujours du plaisir a jouer donc je continue.
J'arréterai lorsque cela deviendra une contrainte ou lorsque les douleurs seront
trop grandes.

«J'aime voir les jeunes se donner,
progresser, atteindre leurs objectifs,
échouer, se relever et y arriver.
C’est une satisfaction différente
mais gratifiante. »

Je regarde plutét 'avenir en direction
de mes filles (dont la grande) qui vient
d'étre sélectionnée en équipe vaudoise a
9 ans. Je risque de rester encore sur les
terrains (ou a cb6té) quelques années...

* Question plus générale, comment le
badminton a-t-il évolué depuis tes dé-
buts?
A Yverdon, nous avons vécu une grosse
évolution. Lorsqu’on était plus jeune,
quasi personne ne connaissait ce sport.
Il Ny avait pas de structure pour les "ta-
lents" et pas grand-chose pour les petits.
On devait se débrouiller pour gérer sport,
école/études. On avait également moins
de juniors aux entrainements par rapport
a aujourd’hui.
Maintenant, plus de monde connait ce
sport. Nos cours juniors sont de plus
en plus pleins. J'ai également ouvert
un nouveau cours comme le babynton
(parents-enfants) depuis que jai eu
mes filles. Par ailleurs depuis quelques
années maintenant, Yverdon a une struc-
ture sport-étude (école) des la 9™, ce
qui permet aux bons juniors de pouvoir
mieux gérer école, entrainements, tournois
et repos!

Adrien Galland

© Champi
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/ Paroisse réformée du Sauteruz

Magnifique édition 2023 du camp paroissial

lIs étaient 59 enfants de 6 a 13 ans, 13 accompagnants de 15 a 28 ans, 4 cuisiniers,
la diacre et le pasteur pour une semaine au Cerneux-Godat, au cceur des Franches
Montagnes.

Commencons par saluer I'investissement généreux de I'équipe d’accompagnants
qui pour la plupart ont pris sur leurs vacances pour offrir ce temps aux enfants,
imaginé et animé les activités au fil de la semaine. Et un bravo particulier a I'’équipe
cuisine qui dés 7h du matin jusque dans la soirée c'est investie pour que fajitas,
émincé, buffet de petit déjeuner, tartelettes carambar, salades, saucisses a rotir,
sandwiches et autres délices soient toujours servis a I'heure et en quantité adaptée
aux presque 80 couverts!

Aprés un culte vivant en I’église de Fey le dimanche 2 juillet, les deux cars emme-
naient les participants au Jura pour cette semaine ou les enfants ont pu découvrir
la richesse du message de quelques paraboles de Jésus: des grains semés dans
des terrains différents pour réfléchir a la maniere dont nous accueillons la Parole
du Christ, le bon samaritain pour prendre conscience des besoins de ceux que
nous rencontrons sur notre chemin, les deux maisons pour partager ce qui fait des
valeurs solides pour construire nos vies...

Des rallyes, bricolages, jeux, promenades, soirée autour du feu, célébration
matinale, et surtout beaucoup de rires et d’émotions ont ainsi permis a cette joyeuse
équipe de rentrer a la maison avec espérons-le des valeurs et des souvenirs lumineux.

L’espace Familles a 1’église de Bercher

Une derniére étape de travaux a eu lieu cet été et la paroisse est trés reconnaissante
de pouvoir vous présenter le calendrier des prochains rendez-vous pour les familles,
les enfants et les ados qui s'y dérouleront dans une église toute belle et hyper adaptée
a cette génération!

» Dimanche 29 octobre, 10h30 - ouverture de la saison de groupes d’enfants
et d’ados

* Samedi 11 novembre, 10h30

* Dimanche 17 décembre a 17h, la créche vivante sera de retour

Rencontres pour les enfants et les ados

» Un groupe pour les enfants de 5 a 10 ans se retrouve dés I'automne
a Essertines une ou deux fois par mois, renseignements auprés
de Natacha Horisberger au 077 428 02 04.

» Pour les ados de la 7¢m a la 10®™ année, 6 rencontres (on peut venir a une,
deux, trois ou toutes...) a Bercher avec jeux, partages et réflexions pour
expérimenter la foi et les valeurs chrétiennes.

* Pour les jeunes de 11°®m année et pour les plus agés qui n’en n'ont pas eu
|’occasion: un parcours d’un an pour se positionner sur sa propre foi et
se préparer a une possible confirmation ou un baptéme. N'hésitez pas a nous faire

parvenir vos textes ou vos photos!

Photos @ Vincent Guyaz

En tous les cas, n"hésitez pas a demander des informations a votre pasteur Vincent

Guyaz — 079 203 21 14 - vincent.guyaz@eerv.ch ou d’aller chercher les infos sur Rédaction Essertines-info

notre site internet paroissial: www.sauteruz.eerv.ch Rue du Milieu 7, 1417 Essertines
redaction@essertines-sur-yverdon.ch

Vincent Guyaz
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/Jeunesse

Invitation - Souper des jeunes

Si tu as 16 ans ou terminé I'école et que tu es intéressé-e a rejoindre la jeunesse,
ou simplement en connaitre plus sur notre groupe et les activités/ manifestations
que nous faisons, tu es le-la bienvenu-e au bar de la grande salle le 2 décembre a
18h30. Nous organisons un souper des jeunes afin de faire connaissance.

Tu peux écrire a Anouck notre secrétaire au 079 120 35 77, pour t'inscrire, ou avoir
plus d'informations.

Nous espérons faire ta rencontre prochainement! :)

La jeunesse au Mexique

La jeunesse a eu la chance de partir en voyage au Mexique au mois d'avril. Nous
avons pu profiter d'un magnifique et intense circuit de 10 jours a travers les régions
du Quintana Roo, Yucatan et I'Etat de Campeche, en passant par Cancuin, Mérida,
Campeche, Bacalar, Tulum, et bien d'autres endroits plus magnifiques les uns que
les autres, suivi de 5 jours de repos (ou pas...) a Playa del Carmen.

Ce voyage a été possible grace a votre soutien, pour lequel nous souhaitons vous
remercier!
Nous nous réjouissons de vous retrouver le 9 décembre pour le Téléthon.

A bientot!
Anouck Thonney
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Traditionnelles
soirées de
gymnastiques

C'est le cirque!
24 et 25 novembre 2023

Mise en scéne des sketches
Joél Buchwalder

Portes 19h15
Rideau 20h00

flO

TELETHON 2023

SAMEDI 9 DECEMBRE DES 11H30

BUVETTE DU TERRAIN DE FOOT
A ESSERTINES

NOUS COMPTONS SUR

VOTRE SOUTIEN ET VOUS
VOUS RAPPELONS QUE
LA TOTALITE DE LA
SOMME RECOLTEE SERA
VERSEE AU TELETHON
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/ Reléve au four a pain
1°f aout

C’est avec une météo incertaine et un
vent nouveau que débute la féte natio-
nale dans notre petit village.

Aprés quarante ans, notre chef du four,
Pierre Gonin, a courageusement laissé
le flambeau et vu la reléve s’occuper des
flammes. Nous ne pouvons que lui mon-
trer une grande gratitude pour toutes
ces années de services flamboyantes
et pour laisser la place a une nouvelle
génération d’enfourner nos petites spé-
cialités. Spécialités qui, avec le temps,
se modifient gentiment, non pas pour
changer les traditions, mais bien pour
tenter de moderniser, dans le respect
des ingrédients et de notre passion, les
mets délicatement préparés. Un vent
nouveau, mais des bénévoles aguerri-e-s,
jamais déstabilisé-e-s, chez qui on re-
marque un nouvel élan de motivation.
Et c’est bien grace a cette derniére que,

comme une habitude devenue tradi-
tion, les bénévoles ont relevé le défi et
réussi avec brio. Tout comme nos deux
nouveaux maftre et maftresse du four
qui, on peut le dire, pour une premiére,
ont définitivement allumé un brasier au
moins autant beau que celui offert par
les jeunesses. C’est avec courage qu'ils
reprennent un poste longtemps occupé,
et c’est avec classe qu’ils réussissent.

Dans I'espoir et la certitude que la re-
prise du flambeau est réalisée, nous
nous réjouissons des années a venir et
du maintien de notre belle tradition.
Mais les petits changements ne sont
pas uniqguement d’ordres alimentaires
et du personnel, car pour une premiére,
nous n’'avons pas fété a Essertines le
soirr-méme, mais bien dans le lieu de
féte magnifiqguement construit par la

jeunesse de Pailly dans le cadre du
challenge UJGDV (Union des jeunesses
du Gros-de-Vaud), a qui nous devons
également un grand merci pour son
travail. Enfin, une féte certes un peu
changée, mais toujours aussi belle.

Au plaisir de vous retrouver l'année
prochaine!

Angela Racioppi

/ Epautheyres
Repas canadien

C’est sous une chaleur tropicale que le hameau s’est réuni pour partager son tradi-
tionnel repas canadien. Cette soirée propice aux échanges a permis aux anciens et
nouveaux habitants de se rencontrer autour d’'un repas.

Nous avons saisi I'opportunité d’inaugurer la nouvelle place de jeu en y installant
un chateau gonflable a la disposition des enfants. A peine installée, les premiers se
sont donné a cceur joie de sauter dans cette girafe géante.

Pendant la soirée, un nouveau challenge sous le nom de «Bobinette» a éveillé les
esprits joueurs. Le jeu consistait a miser et a estimer au plus proche la longueur
d’une pelote de laine. Aprés plusieurs scores ex aequo, les vainqueurs ont une nou-
velle fois été départagés et la famille gagnante a pu repartir avec un panier garni
ainsi que 2 entrées dans un parc d’attraction en Valais.

L’ambiance festive et conviviale s’est poursuivie jusqu’a se terminer une nouvelle
fois la téte sous les étoiles de la nuit déja bien entamée...

Nous remercions infiniment la commune d’Essertines-sur-Yverdon pour cette belle
place de jeu ainsi que leur soutien logistique a I'occasion de cette féte. Un grand
merci également aux habitants d’Epautheyres qui contribuent a la convivialité et a
la bonne ambiance de notre cher hameau.

Nous nous réjouissons de vous retrouver pour le Noél du village qui aura lieu le
samedi 16 décembre 2023.

Elodie Auberson, pour le groupe des dames

L

© Karin Racioppi

Photos © Elodie Auberson
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/ Scannez-moi!
Retrouvez tous les numéros
d'essertinesinfo sur le site de la
Commune d'Essertines!

/ Dimanche 26 novembre
a Vuarrens

Culte du souvenir
et repas de soutien

Comme l'année derniére, nous vi-
vrons notre culte du souvenir a 10h a
I"église de Vuarrens, puis nous vous
invitons a rejoindre la grande salle
dés 11h30 pour le repas de soutien
paroissial.

Venez partager un délicieux repas,
golter aux patisseries maison, vivre
un moment convivial tout en soute-
nant votre paroisse.

Renseignements et inscriptions :
Pierre-Francois Duc, 079 715 93 34
E-mail: pfducO@bluewin.ch

Pasteur Marc Lennert

/ Parcours d'éco-spiritualité
Emerveillez-vous!

Dans le climat de pertes et de crises que nous traversons I'’émerveillement est une
ressource. Parce qu’il nous décolle de nous-mémes, rafraichit notre vie spirituelle et
dégage de nouveaux espaces pour penser notre rapport au monde, I'émerveillement
se vit comme un véritable principe actif. Un parcours de rencontres et découvertes
vous en redonnent le godQt!

Cultivons I’émerveillement... un parcours en 8 étapes

En lien avec le spectacle Eloges du vivant et Christian Vez, auteur du texte et de la
mise en scene, Marc Lennert, pasteur dans la paroisse du Sauteruz vous propose une
démarche en groupe de 5 rencontres en soirée et deux samedis matins en balade
et création dans la nature, ot se méleront : art de la scéne, photographie, poésie,
réflexion spirituelle et biologie.

» Mercredi 11 octobre, 20h Rueyres: découverte de la thématique, constitution
du groupe. Invité: Christian Vez, pasteur et comédien

» Samedi 11 novembre, 20h, temple d’Echallens: «Eloges du vivanty spectacle
théatral et musical au temple d’Echallens.
Réservez votre place sur: www.egliseouverteechallens.ch/elogesduvivant/
Entrée libre, participation consciente aux frais.

» Mercredi 6 décembre, 20h, Rueyres: Retours et développement aprés
«Eloges du vivanty. Invité: Christian Vez, pasteur et comédien

» Mercredi 10 janvier 2024, 20h, Rueyres: Quelle imagination pour le monde de
demain ou I’émerveillement au service de I'imagination. A partir des apports
de Rob Hopkins, enseignant britannique en permaculture, initiateur du
mouvement «Villes en transition», auteur de «Et si on libérait notre imagination
pour créer le monde que nous voulons?y, Actes Sud, 2020

» Mercredi 31 janvier, 20h, Rueyres: «Se laisser inspirer par I'instant qui passe,
étre attentif a la respiration du mondew. Invité: Renaud Rindlisbacher,
photographe, poéte et diacre animateur en transition écologique et sociale
dans la région La Morges de I'Eglise réformée vaudoise
www.renaudrindlisbacher.com

» Mercredi 21 février, 20h, Rueyres: L'émerveillement, les fruits, les effets,
les conséquences... Invité: Virgile Rochat, pasteur, co-auteur de «S'émerveiller»
paroles choisies de Maurice Zundel, prétre et auteur prolifique, éd. Cabédita, 2023

« Samedi 16 mars, 9h-11h30, Chavannes-le-Chéne: Excursion au bord du ruisseau
du Bainoz, remis a ciel ouvert en 2017. Guide: Alexandre Maillefer, biologiste.

» Samedi 4 mai, 9h et repas de midi, lieu a déterminer: Création éphémeére avec
et dans le milieu naturel. Invitée: Laurence Lennert, enseignante en arts visuels
et animatrice Land Art

Infos pratiques et inscriptions

* Les rencontres le mercredi soir ont lieu le a 20h, a la grande salle du casino
de Rueyres www.rueyres.ch/infos-pratiques/le-casino/

» On s’inscrit pour I'ensemble des rencontres de fagon a contribuer a la dynamique
du groupe

» Finance d’inscription: frs 60.-

» Délai d’inscription: mi- octobre auprés de Marc Lennert, pasteur
a marc.lennert@eerv.ch

* Renseignements: 021 331 57 39

Pasteur Marc Lennert



VIE DE LA COMMUNE

Agenda 2023

/ OCTOBRE
» 6 octobre
» 6 octobre
« 22 octobre
* 29 octobre

- 30 octobre

/ NOVEMBRE
» 2 novembre

3 novembre
* 4 novembre
- 8 novembre

» 10 novembre
* 11 novembre
» 12 novembre

» 24-25 novembre
+ 26 novembre
» 26 novembre

/ DECEMBRE
» 2 décembre

- 8 décembre
* 9 décembre
+ 11 décembre
» 15 décembre
» 16 décembre
* 17 décembre

/ JANVIER
19 janvier

/ FEVRIER
- 4 février
» 23 février

/ MARS
* 5 mars

» 22 mars

Né pour lire, 9h-10h a la bibliothéque
Repas convivial a la salle de la Balance
Votations, élections fédérales

10h30 a I'église de Bercher, ouverture de la saison

groupe enfants et ados
Conseil communal a la salle de la Balance

Recrutement SDIS (sapeurs pompiers)
Gros-de-Vaud — Echallens

Repas convivial a la salle de la Balance
Action Agenda 21, plantation des pommiers
Séance d’information pour défibrillateurs,
19h30 a la salle de la Balance

Né pour lire, 9h-10h a la bibliothéque
10h30 a I'église de Bercher, espace famille
Projection et conférence d'Agenda 21,

Lynx de Laurent Geslin,

14h a la grande salle

Soirée de Gym, 20h a la grande salle
Election nouveau membre de la municipalité
Repas de soutien de la paroisse

Souper des jeunes organisé par la Jeunesse,
18h30 a la grande salle
Repas convivial a la salle de la Balance

Téléthon avec la Jeunesse, dés 11h30 au terrain de foot

Conseil communal a la salle de la Balance
Né pour lire, 9h-10h a la bibliothéque
Noél d’Epautheyres (pour ses habitants)
Créche vivante a I'église de Bercher a 17h

Né pour lire, 9h-10h a la bibliothéque

Brunch solidaire d'Agenda21 dés 9h30
Né pour lire, 9h-10h a la bibliothéque

Forum Agenda?21 a 20h a la salle de conférence

de I'administration communale
Né pour lire, 9h-10h a la bibliothéque

Le Tour
de Romandie
a Essertines

Du 15 au 17 septembre 2023 a eu
lieu le 2°m Tour de Romandie fémi-
nin, sur 3 étapes, avec une distance
totale de 386 km et un dénivelé de
5'810 m.

La premiére étape de 144 km a
conduit les coureuses sur une boucle
a parcourir 3 fois. Au départ d’Yver-
don-les-Bains, elles se sont élancées
en direction d’Yvonand, Donneloye,
Orzens, Nonfoux, Essertines, Epau-
theyres, Ependes, Mathoz et retour
a Yverdon. Lors du 3°®m™ passage,
elles ont eu droit a un supplément en
passant par Arrissoules, Rovray, Cha-
vannes-le-Chéne et Chéne-Paquier.
Les 102 coureuses sont passées a 3
reprises entre 12h et 15h a Essertines
sur la Route de Nonfoux, puis sur la
Route d’Yverdon, sous les acclamations
et le bonheur des écoliers qui pour
la circonstance sont restés sur place
a midi. Les parents avaient été pré-
venus de préparer un pique-nique.
Les routes étant fermées, les bus
scolaires n’avaient pas la possibilité
d’accéder au parking sécurisé.

Michel Collet

© Michel Collet
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/ Béatrice Bliesener

naturopathe, réflexologue, maitre praticienne en hypnose Ericksonnienne

A la recherche de moyens naturels pour
soigner mes proches et moi-méme, j'ai
décidé de me former en naturopathie
il y a bientét 20 ans. Depuis lors, la
phrase "Prends soin de ton corps pour
que ton ame ait envie d'y rester" est
devenue le fondement de ma pratique,
que ce soit en tant que naturopathe,
conseillere de santé, réflexologue ou
maitre praticienne en hypnose. Les di-
verses thérapies que j'utilise visent a
atteindre un état d’équilibre général,
autant physique que psychologique.

Diplémée depuis 2007 en naturopa-
thie, j'aime particulierement utiliser
les huiles essentielles, les Fleurs de
Bach, les Sels Schussler, ’'homéopathie
et différents probiotiques car notre
intestin est notre deuxieme cerveau.
La réflexologie, que je pratique depuis
2008, peut étre un support au bilan na-
turopathique car tous les organes sont
représentés dans les pieds et j'ai ainsi

MARION ALLIOUX-RIVALS

OSTEOPATHE ANIMALIER

une excellente vision de I'état de santé
physique et psychique dans lequel mes
patients se trouvent. Le massage de
BREUSS permet quant a lui une détente
profonde et est bienfaiteur en cas de
douleurs dorsales.

L'hypnose Ericksonienne s’adresse a
notre part inconsciente qui sait tout et
est notre meilleur allié. Le dialogue avec
le subconscient va permettre de mettre
en place les changements souhaités

Nous offrons la possibilité a deux

entreprises de la Commune de se
présenter. Intéressé? Annoncez-vous!

travaillons main dans la main. L’hypnose
est utile pour gérer son stress, se préparer
efficacement a des examens, retrouver
le sommeil, perdre du poids, arréter de
fumer, gérer des douleurs, tomber enceinte,
se préparer a I'accouchement, installer
un nouveau mode de fonctionnement,
etc. cette liste n’étant bien entendu pas
exhaustive.

Ces thérapies s’adressent aussi bien aux
enfants qu’aux adultes. Je recois petits et
grands sur rendez-vous. Reconnue ASCA

& RME, mes soins sont remboursés par la
plupart des assurances complémentaires.

grace aux innombrables ressources et
expériences positives que nous avons
acquises au cours de notre vie. C’est
une thérapie bréve orientée "solutions".
J'offre au patient une écoute attentive
tout au long de la séance et n'exerce
aucun pouvoir sur lui. Une relation de
confiance et d'échanges pour solliciter sa
propre capacité a guérir et a résoudre
ses problemes est primordiale en hyp-
nose Ericksonienne; c’est pourquoi nous

Béatrice Bliesener

079 297 04 87
beatrice@naturoreflex.ch

/ Marion Allioux-Rivals Ostéopathe Animalier
Bovin, Equin, Canin, Félin

Diplomée de I'école d’'Ostéopathie IFOREC, Marion développe depuis un an |'os-
téopathie animale afin d’améliorer le bien-étre de vos animaux. Sa double exper-
tise en tant qu’Ingénieure agronome et ostéopathe ainsi que son expérience dans
le domaine vétérinaire lui permettent de proposer des soins adaptés aux besoins
spécifiques de chaque espéce. Formée aussi bien sur les animaux de compagnies,
les équins que les bovins, elle a approche personnalisée pour chaque animal. L'os-
téopathie, basée sur différentes techniques plus ou moins douces selon le cas, est
une approche complémentaire préventive et curative pour s’efforcer de soulager
les douleurs, d’améliorer la mobilité et de promouvoir une meilleure qualité de vie.
Nos animaux de compagnie, chiens et chats, peuvent ainsi avoir besoin d’'une séance
d’ostéopathie en cas de difficulté a se déplacer, de boiteries ou de changements
soudain de comportement, signe de mal-étre. Les chevaux ont aussi besoin d’aide
en cas de déficit de mobilité mais également en cas de baisse de performances et
de difficultés a réaliser certains exercices. Un bilan ostéopathique pour préparer
une saison ou pour des soins de récupération est nécessaire a leur bien-étre.

Sa connaissance du monde agricole est un atout pour collaborer avec les éleveurs
pour aider efficacement les vaches rencontrant des difficultés a se déplacer ou a se
lever suite au vélage ou encore lors de baisse de production comme pour les veaux.
Marion se déplace a votre domicile sur notre commune mais aussi sur les cantons
de Vaud, Fribourg et Neuchatel pour le plus grand confort de vos animaux.
N’hésitez pas a la contacter au 079 133 87 79.

Marion Allioux-Rivals www.marion-osteoanimalier.ch
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