














Traditionnelles 
soirées

de gymnastiques

les 28 et 29 
novembre 2025

Contes 
& 

Légendes
Mise en scène des sketches

Joël Buchwalder

Portes 19h00

Rideau 20h00

/ FSG Essertines

Fête fédérale de gymnastique - Lausanne 2025
Cet été, Lausanne a accueilli la Fête fédérale de gymnastique, un événement d’en-

vergure nationale rassemblant des milliers de gymnastes venus de toute la Suisse.

Profitant de la proximité, notre société a participé avec une délégation d’enfants 

motivés et enthousiastes. Au programme : course, lancer, saut, mais aussi de nombreux 

moments de partage et de convivialité.

Au-delà des résultats sportifs, cette journée a été l’occasion pour nos jeunes athlètes 

de découvrir l’ambiance unique d’une manifestation fédérale, de se mesurer à 

d’autres sociétés, et surtout de vivre une expérience inoubliable. Les sourires, la 

camaraderie et la bonne humeur étaient au rendez-vous.

Nous tenons à remercier les moniteurs pour leur engagement, ainsi que les parents 

venus encourager et soutenir nos gymnastes.

Le comité
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/ Nouvelle exposition à la bibliothèque d'Essertines

Essertines dans 100 ans ! 
L’année dernière, nous vous proposions 

une magnifique exposition de cartes 

postales et photographies anciennes 

d’Essertines. Vous êtes nombreux et 

nombreuses à être venus visiter l’expo-

sition et vous remémorer des souvenirs. 

Partager avec vous autour de ces belles 

images a été un réel plaisir. 

Suite à cette exposition, nous avons 

prêté ces anciens témoignages aux 

classes d’Essertines. Les élèves se sont 

rendus dans le village pour retrouver 

où les photos avaient été prises et ont 

constaté les changements opérés ces 

100 dernières années. 

Nous leur avons ensuite proposé d’ima-

giner ce à quoi ressemblera Essertines 

dans le futur : Y aura-t-il des soucoupes 

volantes ? Des gratte-ciels ? Des maisons 

en forme d’arbre ? 

Venez découvrir les créations de deux 

classes d’Essertines et rêvez avec eux 

au futur. 

La bibliothèque est ouverte les same-
dis de 10h à 11h30 ainsi que le pre-
mier vendredi de chaque mois de 15h 
à 16h30. Fermé pendant les vacances 

scolaires. 

Envie de donner quelques heures par 

année à cette belle bibliothèque ? 

Nous accueillons toujours de nouveaux 

bénévoles. Vous pouvez contacter Céline 

au 076 327 09 92. 

Sarah Poncet

sociétés locales
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/ Paysannes vaudoises de Vuarrens et Essertines

Pour clore notre saison 2024 /2025, 

notre groupe APV Vuarrens-Essertines, 

a eu l’occasion d’aller dans la belle ré-

gion de Brienz. Visite de la fabrication 

Trauffer, puis repas au bord du lac. Bien 

restaurées, nous avons embarqués sur 

le bateau en direction des chutes de 

Giessbach.

Tout au long de l’année nous avons pu 

également participer à plusieurs activi-

tés tant créatrices que culinaires, ainsi 

que différentes manifestations ( vente 

de merveilles et pâtisseries au Marché 

d’Echallens ). 

Pour cette nouvelle année 2025/2026, 

nous aurons au programme : Différents 

cours créatifs au fil des saisons, chocolat, 

yoga, bien-être, ateliers, balade au clair 

de lune, repas spectacle, visite de la 

ferme aux agrumes, et bien d’autres 

choses encore.

Alors si l’envie vous tente de venir dé-

couvrir notre association, c’est avec 

plaisir que nous vous présenterons 

notre groupe plus en détail. Pour ceci 

vous pouvez contacter notre présidente 

Pittet Mélissa au 079 557 62 19.

www.apv-vuarrens-essertines.blogpot.com
Caroline Brulé

/ Nous vous proposons une recette de saison  

Crème Bavaroises au mokka 

Ingrédients : 			   Préparation  pour 4 personnes:
2,5 dl de lait 			   Dans une casserole, mélanger les ingrédients et

1 gousse de vanille 		  porter lentement au seuil de l’ébullition en

2 cs rases de café en poudre 	 remuent constamment.

2 jaunes d’œuf  			R   etirer du feu quand la crème a pris ( cuire à la nappe ).

50gr de sucre 			   Enlever la gousse de vanille après l’avoir raclée.

4 feuilles de gélatines 		  Tremper dans l’eau froide. Une fois ramollies, essorer et incorporer à la crème 

				    en remuant jusqu’à ce qu’elles soient dissoutes.

2,5 dl de crème à 35 % 		  Fouetter en chantilly et incorporer délicatement à la préparation. 

				R    épartir dans des verrines et laisser prendre au minimum 4h au réfrigérateur

Copeaux de chocolat ou grains de café en chocolat Décorer avant de servir.
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/ Administratus
   L’administration sans stress, c’est possible.				  

Besoin d’un coup de pouce administratif  ou fiscal ? 

Notre association enregistrée au registre du commerce depuis 2015, est là pour 

vous accompagner, avec expertise et bienveillance, dans toutes les étapes clés de 

votre vie administrative.

Que vous prépariez votre départ à la retraite, que vous deviez remplir votre déclaration 

d’impôts, ou que vous cherchiez à retrouver des avoirs oubliés de la LPP, une cession 

de créances, nous vous offrons un soutien personnalisé et accessible.

Vous partez à l’étranger ? 

Nous vous aidons à exporter vos droits. Nous préparons les demandes des rentes-

ponts cantonales et fédérales, et aussi les rentes transitoires. Nous vous aidons et 

soutenons à naviguer dans les démarches complexes liées aux assurances, crédits, 

hypothèques et fonds de placement.

Nos services sont proposés à des tarifs associatifs, pour que chacun puisse bénéficier 

d’un accompagnement de qualité sans se ruiner.

Et ce n’est pas tout : nous couvrons bien d’autres aspects administratifs, souvent 

négligés mais essentiels à votre tranquillité d’esprit.

Contactez-nous et simplifiez votre vie administrative.

Manuela Maximiano & Denis Gaimard

www.administratus.org 

/ Glucose
La passion du sucre

Pour la 3ème fois en 15 ans, oui oui déjà… Glucoze change de logo ! Mais ne vous 

inquiétez pas, pas de faillite, ni de rachat, aucun drame derrière tout ça. Mais pour 

pouvoir déposer officiellement notre marque, nous avons dû retoucher le logo. 

Résultat ? Glucoze est une marque déposée… et on est très fiers ( même si notre 

logo, lui, a dû passer une nouvelle séance de relooking ).

Et puisque l’on aime partager les bonnes nouvelles… le 1er décembre nous organisons 

la fenêtre de l’Avent. Que vous soyez des nouveaux habitants ou des habitués de 

longue date, vous êtes chaleureusement invités à venir découvrir, goûter et papoter 

avec nous !

Denis Villard

www.glucoze.ch

Nous offrons dans chaque numéro 
la possibilité à deux entreprises de 
la Commune de se présenter. 

Intéressé ? 
Annoncez-vous à la rédaction ! 

à votre service 
nelle.maximiano@administratus.org  

Manuela 078 731 48 24

denis.gaimard@administratur.org 

Denis 078 712 24 29

Route de Corcelles 9 -11		

1417 Essertines sur Yverdon
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